Forventninger til frivillige i
krisevagtarbejde

At du er over 18 ar.
At du kan dansk i skrift og tale.

At du har et personligt overskud og er afklaret med
dit bagland.

At du er tolerant, fordomsfri, kan samarbejde og er
reflekterende.

At du veerdsaetter mennesker uanset deres kultur og
forskellighed.

At du kan engagere dig i 3 krisevagter over en
5-ugers periode.

Vagterne er aften, weekend, helligdage og sovende
nattevagter. Du skal kunne tage alle slags vagter.

At du kan fremvise en ren straffe- og bgrneattest.

At du deltager i introduktionsprogrammet. Herunder
kurser i:

- Aktiv lytning/kriseforstaelse

- Tavshedspligt

- Forstehjeelp

- Brand og redning

Se centrets hjemmeside for naeste introduktionsaften

Sonderborg Kvinde- & Krisecenter

Centret er en selvejende forening.

Foreningen er medlem af LOKK - Landsorganisationen
af kvindekrisecentre.
www.lokk.dk

Foreningen har til formal at virke for kvinder og bern,
der har oplevet vold i naere relationer:

+ Attilbyde voldsramte kvinder i krise og deres
medfalgende barn akut krisehjaelp og midlertidigt
husly degnet rundt.

+ Atden voldsramte kvinde i akut krise stattes gennem
hjeelp til selvhjeelp.

« Atarbejde pa savel et individuelt som et
samfundsmaessigt plan for derigennem, at gore
voldsramte kvinder i krise opmaerksomme pa
rettigheder, muligheder og forpligtigelser.

« At sprede viden og erfaring for at samfunds-
forholdene aendres til fordel for voldsramte kvinder i
krise og deres bgrn.

+ At give voldsramte kvinder i krise og deres bgrn
mulighed for kulturelle, sociale og kreative
udfoldelser.

s
N " I.\ )
I.\

(o (4
N\ g/\ /’0‘
Sgnderborg Kvinde- & Krisecenter
Agervang 5, 6400 Sgnderborg
TIf.: 74 42 05 28

Mail: kkc@kvindekrisecenter.dk
www.kvindekrisecenter.dk

Om at vaere

frivillig
krisevagt

Senderborg Kvinde- & Krisecenter



Hvad er Senderborg Kvinde- &
Krisecenter?

Krisecentret bestar af en samtalelinje og en
boafdeling, hvor man kan bo midlertidigt. Man
henvender sig, hvis man har vaeret udsat for vold eller
trusler om vold i naere relationer og har brug for at
komme i sikkerhed.

Man kan kontakte krisecentret hele dggnet dret
rundt.

Pa krisecentret findes der ud over de frivillige
krisevagter fglgende grupper:

- Bernegruppen, der arrangerer leg og udflugter for
bgrnene. Barnegruppen er den eneste gruppe, der
optager maend.

- Udslusningsgruppen, der yder efterveern for
familierne, nar de er fraflyttet centret og i tiden
derefter.

- Kompetenceudvalget, der arrangerer kurser for de
frivillige.

Krisevagtarbejdet bestar
hovedsageligt i :

At modtage kvinder og deres bgrn, som enten
kommer for at bo pa centret, eller fordi de har
brug for akut krisesamtale pa grund af vold i nzere
relationer.

At besvare dar og telefon, nar en kvinde kommer eller
ringer og har brug for en krisesamtale.

At samtale, hygge og lege med kvinder og barn.
At deltage i opleeringen af nye krisevagter.

At yde hjeelp til selvhjzelp.
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Hvad giver frivilligt arbejde pa
centret dig?

Du deltager i forskellige kurser, der styrker dig i
udfgrelsen af frivilligt arbejde.

Du arbejder med mennesker med vidt forskellig
baggrund og kultur.

Du ger en forskel for kvinder og barn i krise.

Vores frivillige er

Maend og kvinder i alle aldre med forskellig baggrund
og et stort engagement.

Feelles for alle er gnsket om at stette kvinder og bern,
som har veeret udsat for vold i naere relationer.




