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INSTRUKTION TIL BESKYTTENDE
RELATIONER

Mal: Mélet med ovelsen er at overveje, hvordan én af dine brugere kan opbygge endnu steerkere
relationer, som beskytter ham/hende.

Fremgangsméde: Ga venligst sammen tre og tre eller fire og fire med nogen, du ikke har vaeret sammen
med mange gange for. @velsen varer ca. 30 minutter i alt — incl. opsamling i plenum.

TRIN 1

25 min. Diskussion
Diskuter venligst spergsmalene nedenfor med dine makkere:

e Huvilke ressourcepersoner kan stette brugeren?

e Hvad kan ressourcepersonerne helt konkret gere, undlade at gere eller vente med for at
styrke brugeren?

e Hvem kan brugeren selv veere ressourceperson for?

e Hvad kan brugeren helt konkret gere, undlade at gare eller vente med for at styrke
andre?

Fa eventuelt inspiration fra veerktgjsarkene med beskyttende faktorer.
Skriv venligst svarene ned undervejs.

TRIN 2

5 min. Opsamling i plenum
Underviseren spearger ind til dine og de evrige deltageres overvejelser.
Stil de spergsmal, du eventuelt matte have.



