
 

 
 

  

DELTAGERFORUDSÆTNINGER IFT. 

RESILIENS 
 

For at underviseren, Ebbe Lavendt (cfsa@positivpsykologi.dk), kan tilpasse kurset til dine ønsker og 

forudsætninger, bedes du venligst angive en række oplysninger nedenfor og sende dem tilbage til ham 

som Word-dokument eller kopieret ind i en mail.  Bemærk, at mailen ikke besvares.  På forhånd tak! 

 

 

Navn   

Uddannelse   

Funktion   

Organisation   

Telefonnummer   

Eventuel viden om og 

erfaringer med brugeres 

robusthed /resiliens 

  

Forventninger til under-

visningen, underviseren, 

deltagerne og dig selv 

  

Beskrivelse af en 

udfordring på ca. 2-5 

linjer ift. modgang og/eller 

stress, dine brugere 

oplever/har oplevet, og 

som du gerne vil have, at 

vi diskuterer [kan 

offentliggøres på holdet] 

  

Et spørgsmål du ønsker 

svar på i løbet af kurset 

[kan offentliggøres på 

holdet] 

  

Hvad vil du gerne 

vide/kunne/gøre efter 

kurset, som du ikke 

allerede ved/kan/gør? 
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