Forventninger til frivillige i
Efterveernsgruppen

Du er over 18 ar.
Du kan dansk i skrift og tale.

Du har et personligt overskud og er afklaret med dit
bagland.

Du er tolerant, fordomsfri, reflekterende og kan
samarbejde.

Du vaerdsaetter mennesker uanset deres kultur og
forskellighed.

Du kan deltage i Eftervaernet minimum én torsdag
om maneden.

Du kan fremvise en ren straffe- og bgrneattest.

Du deltager i de obligatoriske kurser under
Krisecenteret :

- Aktiv lytning/kriseforstaelse

Kulturforstaelse

Tavshedspligt

Forstehjeelp

- Brandbekaempelse.

Du kan derudover deltage frivilligt i de heldagskurser,
der udbydes.

Se naeste introduktionsaften pa centrets hjemmeside

Sonderborg Kvinde- & Krisecenter

Senderborg Kvinde- & Krisecenter er en selvejende
forening.

Foreningen er medlem af LOKK - Landsorganisationen
af kvindekrisecentre www.lokk.dk.

Foreningen har til formdl at virke for kvinder og bern,
der har oplevet vold i naere relationer ved:

« attilbyde voldsramte kvinder i krise og deres
medfglgende barn akut krisehjzelp og midlertidigt
husly dggnet rundt.

+ atden voldsramte kvinde i akut krise stgttes gennem
hjeelp til selvhjeelp.

+ atarbejde pd savel et individuelt som et samfunds-
maessigt plan for derigennem at gere voldsramte
kvinder i krise opmaerksomme pa rettigheder,
muligheder og forpligtigelser.

. at sprede viden og erfaring for at samfunds-
forholdene andres til fordel for voldsramte kvinder i
krise og deres barn.

+ at give voldsramte kvinder i krise og deres bgrn
mulighed for kulturelle, sociale og kreative
udfoldelser.

\’(

&,

Vs ' )

N

' 7 4 A‘l

N\ g/\ /’0‘
Segnderborg Kvinde- & Krisecenter
Agervang 5, 6400 Sgnderborg
TIf.: 74 42 05 28

Mail: kkc@kvindekrisecenter.dk
www.kvindekrisecenter.dk
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Om at vaere

frivillig i

Efterveernet
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Senderborg Kvinde- & Krisecenter



Malgruppen

Vores malgruppe er kvinder, der har veeret udsat for vold
i naere relationer, har brudt med volden og er eller er ved
at blive sluset ud til egen bolig fra et krisecenter og bor i
Senderborg og omegn.

Hvad tilbyder vi i Eftervaernet

Formalet er:

- atgive kvinder, der har vzeret udsat for vold i naere
relationer og deres bgrn et socialt, kulturelt og fagligt
tilbud, nar de fraflytter et krisecenter.

« at udveksle erfaringer med andre kvinder, der star i
samme situation og etablere nye sociale kontakter.

+ at fa redskaber til at handtere folgevirkningerne af
volden og blive i stand til at leve et liv uden vold.

 at ggre en forskel for voldsramte kvinder ved at give
dem gode forudsaetninger for at skabe sig et netvaerk
og styrke deres selvsteendighed.

- atvoldsramte kvinder etablerer et feelles netveerk til
gensidig hjeelp.

Nar vi mgdes i netvaerket starter vi med kaffe og
samtale, eller vi falger et oplaeg. Derefter er der
feellesspisning, som er gratis for deltagerne. Mgderne
varer 2'2 time.

Hvor foregar mgderne

Krisecentret har faet eksterne lokaler i Senderborg
by stillet til rddighed. Her er der plads til bade oplaeg
og kaffehygge for de voksne og leg og kreativitet for
bgrnene.
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Hvem er ansvarlig for Eftervaernsgruppen

Ligesom de andre frivillige grupper i Krisecentrets
feellesskab er Eftervaernsgruppen en del af Senderborg
Kvinde- & Krisecenter og ledes overordnet af
centerlederen. Gruppen har en koordinator, som er en af
de frivillige.

Nye frivillige introduceres til opgaven af Centerlederen,
hvor der ogsa vil veere fokus pa sikkerhed.

Efterveernsgruppen meder den nye frivillige pa et
gruppemgde.

Hvor meget skal jeg engagere mig?

Det forventes, at du kan deltage i Efterveernsgruppen
minimum en torsdag om maneden, samt i andre
medeaktiviteter. Vores netveerksmgder falder i lige uger.

Tavshedspligt og straffeattest

Du vil blive bedt om en straffeattest og en bgrneattest
samt at underskrive en tavshedspligt.




