Senderborg Kvinde- & Krisecenter

Arsberetning for padagog Christina Lyshgj pr. 010823

Jeg har faet voldsfaglig viden om paedagogisk tilgang til bgrn udsat for fysisk/psykisk vold i
hjemmet, hvilket har givet mig en stgrre forstaelse af bgrnenes adfeerd. Det har veeret vigtigt for
mig at anerkende bgrnenes svaere fglelser, samt hjeelpe mgdrene til bedre at forsta deres bgrns

adfzerd. Jeg har startet bgrnesamtaler, bade som gruppesamtaler og individuelle samtaler.

| oktober var jeg til Barneseminar, hvor emnet blandt andet var Bgrnebevidning i et
bgrneperspektiv, samt spaedbarnsterapi. Det satte tanker i gang til, hvordan kan jeg lave

bernebevidninger, hvor et ophold pa et Krisecenter bliver en del af deres positive fortalling.

Jeg har veeret pa et FACE IT kursus, som praesenterede et visuelt paedagogisk materiale, der ggr
det lettere for bgrn at tale om svaere fglelser, men som ogsa har metoder til regulering af bgrns
felelser. Kurset kombinerer teori med inspirerende praksiseksempler, som ggr det praksisnaert pa
et Krisecenter. De paedagogiske redskaber praesenteres pa sadan en made, at der er mulighed for

at foretage kreative sendringer undervejs for at fremme barnets medbestemmelse.

Jeg har arbejdet en del med de psedagogiske materialer fra Face It kurset, blandt andet med
Robusthedscirklen (sammen med mgdrene), bogen ”"Bo pa Krisecenter”, BoSnakkeKort (kan
justeres efter alder), mor og barn bogen (giver mgdre en stgrre forstaelse af deres barn), Bo
magnet (bgrn kan visualisere deres humer), humgrmatte (bgrn kan visuelt graduere styrken af de

forskellige fglelser). Jeg er meget begejstret over effekten af dette materiale.

Det har veeret vigtigt for mig at have en legende tilgang til bérnene for at fa dbnet op for bgrnenes

svaere fglelser, men samtidig med deltage i leg og naervaer under deres ophold pa Krisecenteret.

Med venlig Christina Lyshgj (paedagog)
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