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Årsberetning for socialrådgivere 2023 

Det vi som socialrådgivere på Sønderborg Kvinde- & Krisecenter har beskæftiget os med og været 
optaget af i 2023 og fortsat arbejder ind i, i 2024 er som følgende: 

• Kerneværdien i at være kvindernes kontaktpersoner med henblik på den daglige støtte for 
kvinderne, og rådgive og vejlede dem inden for socialrådgivning og til et liv uden vold.  

• Synliggøre processerne i kvindernes forløb mens de er indskrevet på Sønderborg Kvinde - & 
Krisecenter. Vi arbejder på at udfærdige en model som kan visualisere hvordan vi arbejder 
med kvinderne, og hvad målet for kvindernes ophold er.  

• Gruppeforløb. Vi har opstartet et gruppeforløb for kvinderne der er indskrevet på 
Sønderborg Kvinde- & Krisecenter. Målet med gruppeforløb er at kvinderne opdager at de 
ikke står alene med voldsproblematikker, og de får støtte til at dele deres oplevelser og 
erfaringer. Under gruppeforløbende vil vi anvende øvelser, gå i dialog, fremvise 
voldsmodeller samt støtte til et trygt sted for kvinderne at dele ud af deres situation.  

• Islamiske skilsmisser via “Exit Cirklen”. Exit Cirklen tilbyder islamiske skilsmisser i 
samarbejde med Mariam Moskeén i København, til kvinder der ønsker at opløse deres 
islamiske ægteskab, uden mandens samtykke. Den kvindelige imam Sherin Khankan 
foretager disse skilsmisser, og det er muligt for kvinderne der er indskrevet her på 
krisecenteret at få foretaget en islamisk skilsmisse via Exit Cirklen online, via teams. Vi som 
kvindernes kontaktperson deltager til disse skilsmisser som støtte, og vidner til kvinderne.  

• I slutningen af 2023, deltog vi i LOKK’s kontaktpersonsseminar i Nyborg over 2 dage med 
henblik på redskaber, tilgange, og praksisudførelse ifbm. vores rolle som kontaktperson. 
Der var forskellige oplægsholdere på konferencen som tog udgangspunkt i hvad voldsfaglig 
krisecenterpraksis er, og relationen mellem voldsfaglighed og voldsforståelse, samt 
sammenhænge mellem voldserfaringer i barndommen og partnervold i voksenlivet. De 
tilgange vi fik præsenteret, hørte under den neuroaffektive tilgang med fokus på 
nervesystem og relation.  

• Hus møder (planlægning af indkøb og madlavningsdage sammen med kvinderne, samt 
generelt trivsel i huset)  

• Morgen møder (morgensamling med beboerne, hvor der gennemgås dagens kalender, 
aktiviteter, møder, og andet)  

• Noget vi har været opmærksomme på i 2023, og ønsker at få mere viden om, og dygtiggøre 
os inden for i 2024 er ”Risiko vurdering” ift. kvindernes sikkerhed, og det der ligger i 
risikovurderingers kerne.   

Linda & Cecilie  

 


