
Om at være 
frivillig 

i  
Ambassadør

gruppen 

Forventninger til frivillige i 
Ambassadørgruppen
•	 Du	er	kvinde	over	18	år.

•	 Du	kan	dansk	i	skrift	og	tale.

•	 	Du	har	et	personligt	overskud	og	er	afklaret	med	dit	
bagland.

•	 	Du	er	tolerant,	fordomsfri,	reflekterende	og	kan	
samarbejde.

•	 	Du	værdsætter	mennesker	uanset	deres	kultur	og	
forskellighed.	

•	 Du	kan	fremvise	en	ren	straffe-	og	børneattest.

•	 	Du	deltager	i	de	obligatoriske	kurser	under	
Krisecentret	:
	– Aktiv	lytning/kriseforståelse
	– Kulturforståelse
	– Tavshedspligt
	– Førstehjælp
	– Brandbekæmpelse.

•	 	Du	kan	derudover	deltage	frivilligt	i	de	heldagskurser,	
der	udbydes.

Sønderborg Kvinde- & Krisecenter
Sønderborg	Kvinde-	&	Krisecenter	er	en	selvejende	
forening.

Foreningen	er	medlem	af	LOKK	–	Landsorganisationen	
af	Kvindekrisecentre	www.lokk.dk.

Foreningen	har	til	formål	at	virke	for	kvinder	og	børn,	
der	har	oplevet	vold	i	nære	relationer	ved:

•	 	at	tilbyde	voldsramte	kvinder	i	krise	og	deres	
medfølgende	børn	akut	krisehjælp	og	midlertidigt	
husly	døgnet	rundt.

•	 	at	den	voldsramte	kvinde	i	akut	krise	støttes	gennem	
hjælp	til	selvhjælp.

•	 	at	arbejde	på	såvel	et	individuelt	som	et	samfunds-
mæssigt	plan	for	derigennem	at	gøre	voldsramte	
kvinder	i	krise	opmærksomme	på	rettigheder,	
muligheder	og	forpligtigelser.

•	 	at	sprede	viden	og	erfaring	for	at	samfunds-
forholdene	ændres	til	fordel	for	voldsramte	kvinder	i	
krise	og	deres	børn.

•	 	at	give	voldsramte	kvinder	i	krise	og	deres	børn	
mulighed	for	kulturelle,	sociale	og	kreative	
udfoldelser.

Sønderborg Kvinde- & Krisecenter

Sønderborg Kvinde- & Krisecenter
Agervang 5, 6400 Sønderborg

Tlf.: 74 42 05 28
Mail: kkc@kvindekrisecenter.dk

www.kvindekrisecenter.dk

Se centrets hjemmeside for næste introduktionsaften
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Målgruppen
Vores	målgruppe	er	kvinder,	der	har	været	udsat	for	
vold	i	nære	relationer	og	deres	børn.	Kvinderne	og	deres	
børn	bor	på	Krisecentret.		

Hvad laver Ambassadørgruppen?
En	”ambassadør”	på	Krisecentret	giver	beboerne	hjælp	
til	selvhjælp	i	mange	forskellige	sammenhænge.	
Ambassadøren	er	en	”blæksprutte”,	der	udfører	opgaver,	
som	ikke	er	dækket	af	Krisecentrets	øvrige	frivillige	
grupper.

Vi	tilbyder	kvinderne	en	række	sociale,	kulturelle	og	
kreative	aktiviteter	såsom	samtale	på	dansk,	spil,	
madlavning	eller	strikning.

Desuden	tilbyder	vi	gåture	i	naturen,	forskellige	
wellness	aktiviteter,	for	eksempel	yoga	eller	NADA	øre-
akupunktur.

Vi	tilbyder	også	undervisning	i	at	lægge	husholdnings-
budget	og	lektiehjælp	til	børnene,	hvis	der	er	behov	for	
det.

Vi	samarbejder	og	koordinerer	aktiviteterne	med	husets	
medarbejdere	og	centrets	andre	grupper.

Ny i Ambassadørgruppen
Som	nystartet	medlem	vil	du	få	tilbudt	tryghed	ved	at:

•	 	du	vil	få	en	rundvisning	i	huset	og	møde	beboerne	på	
centret.

•	 	dine	første	vagter	vil	foregå	sammen	med	et	eller	
flere	af	gruppens	andre	medlemmer.	Herefter	
planlægges	der	individuelle	og	fælles	vagter	samt	
aktiviteter	i	huset.	

•	 	du	vil	få	kontaktoplysninger	til	de	andre	
gruppemedlemmer.	

Hvem er ansvarlig for Ambassadørgruppen
Ligesom	de	andre	frivillige	grupper	i	Krisecentrets	
fællesskab	er	Ambassadørgruppen	en	del	af	Sønderborg	
Kvinde-	&	Krisecenter	og	ledes	overordnet	af	center-
lederen.	Gruppen	har	en	koordinator,	som	er	en	af	de	
frivillige.

Nye	frivillige	introduceres	til	opgaven	af	centerlederen,	
hvor	der	også	vil	være	fokus	på	sikkerhed.

Ambassadørgruppen	møder	den	nye	frivillige	på	et	
gruppemøde.

Hvor meget skal jeg engagere mig?
Som	frivillige	arbejder	vi	med	en	sårbar	målgruppe,	og	
det	er	derfor	vigtigt	at	komme	til	aftalte	vagter	og	gerne	
regelmæssigt.	Derudover	er	det	vigtigt	at	melde	afbud	
og	give	besked	i	god	tid.	

Gruppen	har	ikke	faste	dage	i	huset.	Vagterne	plan-
lægges	efter	behov	i	formiddagstimerne	samt	i	ferier.

Tavshedspligt og straffeattest
Du	vil	blive	bedt	om	en	straffeattest	og	en	børneattest	
samt	at	underskrive	en	tavshedspligt.


